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Informationen und Anmeldung unter www.trumer-triathlon.at

Der Trumer Triathlon powered by A1 bietet mit vier 
spannenden Triathlonbewerben ein unvergessliches 
Sportwochenende für die ganze Familie.

Genieße ein einzigartiges Triathlonflair mit selektiver 
Streckenführung durch das Salzburger Seenland. 
Obertrum am See heißt dich bei diesem Triathlonevent 
der Extraklasse herzlich willkommen! 



Kids Triathlon, Sprintdistanz, Ladies Funtriath-
lon und Mitteldistanz - da ist sicher für dich der 
richtige Bewerb dabei!

Der Trumer Triathlon zeichnet sich aus durch 
seine selektive und abwechslungsreiche Stre-
ckenführung mit herrlichem Panorama. 
Genieße ein einzigartiges 
Triathlonwochen-
ende!

Kids Triathlon
Samstag, 16. Juli 
Start 11 Uhr

Die Distanzen beim 
Kids Triathlon sind dem 
Leistungsniveau der Al-
tersklassen angepasst.
So kann jedes Kind den 
Triathlon bewältigen und 
seinen Zieleinlauf genie-
ßen.
Den Jüngsten wird in der 
Wechselzone geholfen. 
Die höchste Klasse sind 
die „Schüler A“ für Kinder 
bis zum 15. Lebensjahr. 
Die Siegerehrung findet im 
Anschluss an den Bewerb 
im Zielareal um 13 Uhr 
statt.

Mitteldistanz
Sonntag, 17. Juli
Start 8:30 Uhr

Mit zwei Runden im Obertrumer See schwimmst 
du die 1,9 km Schwimmdistanz, bei der zweiten 
Disziplin sind drei Runden á 30 km mit jeweils 
315 Höhenmetern am Rad zu fahren und zum 
Abschluss ist mit vier kurzweiligen Runden 
durch das Ortszentrum von Obertrum der Halb-
marathon zu laufen. 
Die Altersgrenze ist mit 18 Jahren angegeben 
und auch hier gibt es wieder eigene Staffelwer-
tungen. 
Im Rahmen dieses Bewerbes werden auch die 
Österreichischen Staatsmeisterschaften ausge-
tragen. 
Auch dieses Jahr gibt es wieder Sonderwer-
tungen für das schnellste Triathlon-Paar 
(Kombination aus Ladies Fun Triathlon und 
Mitteldistanz) und die härtesten TriathletInnen 
(Kombination aus Zeit bei Sprintdistanz und 
Mitteldistanz eines/einer AthletIn).

Zeitplan und Rahmenprogramm

Die Siegerehrung der Sprintdistanz und des Ladies Fun Triathlon findet im Anschluss 
der Startnummernverlosung für die Profi-Athleten am Samstag um 19 Uhr statt. Die 
Sieger der Mitteldistanz werden um 14 Uhr (Flower Ceremony) und um 17 Uhr (Sieger-
ehrung) geehrt.

Neben den Siegerpreisen winken zahlreiche Sachpreise von 
unseren Hauptsponsoren und sehr reiz-
volle Start- und Finishergeschenke. 
Mit einem stimmungsvollen Pro-
gramm entlang der Strecke wird 
dir auf jedem Kilometer viel 
Motivation mitgegeben.

Alle weiteren wichtigen Infor-
mationen zur Ausschreibung, 
zum Wettkampf oder über die 
Veranstaltung findest du auf:

www.trumer-triathlon.at

Sprintdistanz
Samstag, 16. Juli 
Start 15 Uhr

Bei der Sprintdistanz sind 
750 Meter zu schwimmen, 
20 km mit dem Rad zu 
fahren und abschließend 5 
km durch das Ortszentrum 
von Obertrum am See zu 
laufen. 
Besonders die Radstrecke 
zeichnet sich durch einige 
Höhenmeter aus. 
Über die Sprintdistanz 
dürfen alle Triathletinnen 
und Triathleten ab dem 16 
Lebensjahr starten, auch 
Staffeln sind erlaubt.

Ladies Funtriathlon
Samstag, 16. Juli
Start 17 Uhr

Beim diesem Triathlon 
sind nur Frauen startbe-
rechtigt: 300 m Schwim-
men, 13 km Radfahren und 
schließlich 3 km Laufen. 
Auch diese Strecke zeigt 
die landschaftlichen 
Reize des Salzburger 
Seenlandes mit seinen 
Seen und Hügeln und 
macht jede Finisherin zur 
Siegerin. 
Auch bei diesem Frauen-
bewerb gilt die Altersgren-
ze von 16 Jahren und auch 
Frauenstaffeln dürfen 
teilnehmen.


